
 

 

Ü b e r ' s

 L e b e n

Fastenzeit – 7 Wochen Verzicht?! 
Als ob das Leben gerade nicht schon 

anstrengend genug wäre!

F a s t e n z e i t  2 0 2 1  

Impulse,
Gedanken,
Songs,
Bilder

 

Keine Sorge! Wir  fordern nicht noch mehr Verzicht. 

Im Gegenteil - Du bekommst!  



 

 

F a s t e n z e i t  2 0 2 1  

N o t i z -

k a l e n d e r

Bestellen kannst Du Deinen

Notizkalender einfach per Mail: 

Schicke Deine Postadresse an:

 

claudia.weiler@drs.de

s o c i a l

m e d i a

m e s s e n g e r

I m p u l s e

Schicke dazu einfach eine Nachricht

mit "Fastenzeit" an:

0177 / 53 88 752
 

s m a l l

g r o u p s
Dazu treffen wir uns jeden Sonntag von

20:15-21:00 Uhr auf Zoom.

 

Meeting ID:  891 7212 2932

Kenncode: Fastenzeit

K r e u z w e g

P l a k a t e

Hol Dir Deinen individuellen Notizkalender

zur Fastenzeit.

Lass Dich inspirieren, sortiere Deine

Gedanken, strukturiere Deinen Alltag.

Unser Notizkalender begleitet Dich durch

acht Wochen. Du selbst datierst sie –

Einstieg ist daher jederzeit möglich.

Die gesamte Fastenzeit über kannst Du

in den sozialen Medien regelmäßige

Impulse finden – 8 Wochen lang werden

Songs, Zitate, Bilder und

Impulse zum Nachdenken Über´s Leben

anregen.

Folge dafür einfach unserem Account:

@derbergonline

Diese inspirierenden Impulse kannst Du

auch direkt per WhatsApp aufs

Smartphone geschickt bekommen.

Connecte Dich mit anderen jungen

Menschen und begleitet euch

gegenseitig durch die Fastenzeit. Einmal

wöchentlich findet ein digitales Treffen

statt. Mit Impulsen, Gesprächen,

Wohltuendem.

Pflaster Deine Stadt mit unseren Plakaten

und/oder gestaltet damit einen corona-

tauglichen Jugendkreuzweg.

Bestellen kannst Du die Plakate per Mail:

 

claudia.weiler@drs.de

und speichere diese Nummer als

Kontakt auf Deinem Smartphone.


