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Impulse,
Gedanken,
Songs,
Bilder

Fastenzeit - 7 Wochen Verzicht?!

Als ob das Leben gerade nicht schon
anstrengend genug ware!

Keine Sorge! Wir fordern nicht noch mehr Verzicht.
Im Gegenteil - Du bekommst!



Fastenzeit 2021

Notiz-
kalender

messenger
Impulse

Kreuzweg
Plakate

ﬁol Dir Deinen individuellen Notizkalender
zur Fastenzeit.

Lass Dich inspirieren, sortiere Deine

Gedanken, strukturiere Deinen Alltag.

Unser Notizkalender begleitet Dich durch

acht Wochen. Du selbst datierst sie -

Einstieg ist daher jederzeit mdglich.

Die gesamte Fastenzeit iiber Rannst Du
in den sozialen Medien regelmaRige
Impulse finden - 8 Wochen lang werden
Songs, Zitate, Bilder und

Impulse zum Nachdenken Uber’s Leben
anregen.
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Diese inspirierenden Impulse kannst Du
auch direkt per WhatsApp aufs
Smartphone geschickt bekommen.

Connecte Dich mit anderen jungen
Menschen und begleitet euch
gegenseitig durch die Fastenzeit. Einmal
wochentlich findet ein digitales Treffen
statt. Mit Impulsen, Gesprachen,
Wohltuendem.

s

Pflaster Deine Stadt mit unseren Plakaten
und/oder gestaltet damit einen corona-
tauglichen Jugendkreuzweg.
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