
Spielregeln 

 
Es wird in zwei Altersgruppen gespielt. Spieler, die über 16 Jahre alt sind, spielen in der Ü16-Gruppe. 

Den Jüngeren ist es freigestellt, ob sie bei U16 oder Ü16 spielen. 

In jeder Mannschaft müssen mindestens fünf Spieler sein: ein Torwart und vier Feldspieler. Bei U16 

wird mit fünf Feldspielern gespielt. Es darf beliebig oft gewechselt werden, allerdings nur außerhalb 

des Spielfelds. Sind zu viele Spieler auf dem Platz, wird das Spiel unterbrochen. 

 

Man darf nur mit Hallenschuhen oder sauberen Schuhen Fußball spielen; normale Schuhe für 

draußen und Schuhe mit schwarzen Sohlen sind nicht gestattet. Bei gleicher Trikotfarbe zweier 

Mannschaften muss eine davon ein Leibchen (nach Besprechung) anziehen.  

 

Bei Berührung der Decke gibt es einen indirekten Freistoß. Nach dem Anstoß darf erst mit der 

zweiten Berührung ein Tor erzielt werden. Auch der Torwart darf ein Tor schießen, mit der Bedingung, 

dass er davor nicht den Ball in die Hand genommen hat. Tore dürfen von überall geschossen werden. 

 

Die Abseitsregel ist aufgehoben. Bei Abstößen, Freistößen oder Anspielen muss der Gegner 3m vom 

Ball entfernt sein. Bei einem Sieg werden in der Gruppenphase 3 Punkte in den Spielplan eingetragen. 

Bei Unentschieden gibt es einen Punkt, in der K.O.-Phase gibt es ein Siebenmeterschießen.  

 

Alle Freistöße müssen indirekt ausgeführt werden. Abstöße müssen mit dem Fuß ausgeführt werden. 

Rollt der Ball nach einem Wurf des Torwarts ohne weitere Berührung über die Mittellinie, gibt es 

einen Freistoß für den Gegner.  

 

An der Seite des Feldes kann Bande gespielt werden, hinter dem Tor ist aus. Gelangt der Ball nach 

Berührung durch den Torwart oder durch einen gegnerischen Spieler ins Aus, so hat der Torwart 

Abstoß. Nach Berührung eines Spielers der eigenen Mannschaft erhält der Gegner einen Eckball. 

 

Ein Spieler ist bei dem ersten Team, bei dem er spielt „eingespielt“. Es ist ihm verboten bei weiteren 

Teams mitzuspielen. Lediglich im Falle einer Unterbesetzung kann eine Doppelbesetzung 

vorgenommen werden. Diese Entscheidung liegt allerdings bei der Turnierleitung in Absprache mit 

den Teams. 

Für die Ahndung von Regelverstößen sind Turnierleitung und Schiedsrichter des jeweiligen 

Spieles zuständig. 

 

Weitere kurzfristige Änderungen am Regelwerk sind regelkonform und der Turnierleitung 

vorbehalten. 


